Jméno a prijmeni:

Datum:

Pitny rezim:

Doba
jidla:

Co jsem snédi(a) - vypil(a)
mimo jidelni rezim:

Doba Co jsem snédi(a) - vypil(a):
jidla:

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

II. vecCere




