Aktivita:

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota Nedéle

Sezeni u televize, videa, DVD

Sezeni u pocitace

Povalovani v posteli

Uklizeni

Pomala chize

Prochazka se psem

Pomoc pri uklidu v domacnosti

Prochazka v lese (sbirani hub, lesnich plodii)

Cinnost p¥i taboFeni apod.

Vychazka s druZinou

Pobyt venku s kamarady

Stredni aZ rychla chiize (pri spéchu)

Turistika, pési vylet

Brusleni na ledé, inline, skateboard

LyZovani

Jizda na kolobéZce, na kole, rotopedu

Plavani

Sportovni hry (napr.vybijend)

Tane¢ni krouzek - rytmika, balet

Pomoc pri tézsi praci

Béh

Fotbal

Organizovany trénink néjakého sportu

Jiné:

Tyden od




