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SKALNI GOLF

»Mas ranu? Chces okusit poradny outdoorovy adrenalin?”

Vtipek pro tebe

Golfista odpali micek. Nasledné se ho vyda hledat, ale nemize ho najit. Cely nestastny vynda z kapsy jiny, nenapadné
ho pusti na zem a déla pred kolegou, Ze ho pravé nasel.

.Kecas, to neni on!”

»Jak to mdzes fict, vzdyt jsou vsechny micky stejné...”

»Jednoduse, celou tu dobu ti na tom tvém stojim!”

Golf byl dfive vysadou krall a Slechty, dnes se s nim mizeS setkat kdekoliv. UZ jsi ho nékdy zkusil? Odpalit micek?
Za obzor nebo do pisku? Patovat do jamky? Kdo vyzkousel, vi, o ¢em mluvim. MdZe si ho zahrat kazdy. Pojd’ to zkusit.
U skalniho golfu ale nepotkas nazehlené travniky, jezirka jak z magazinu, upravené oblecky. Tady jde do tuhého.
Rozhodné nejde o sport pro ,babicky a dédecky”. BudesS potfebovat rychlé a silné svaly, premyslivou hlavu a Slapajici
tym plny dravych holek a klukd. Tak co, jdes do toho?
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12-30 20-30 min 10 - 40 min venkovni prostory, les, Varianta 1: 2 - 3 malé micky 4-5
(Ize i vice, ale (podle zvole- louka, zahrada velikosti cca tenisového micku
pak je treba vice né varianty a (pocet podle poctu tymQ), fabor-
vedoucich) velikosti hra- ky (napf. krepovy papir), kelimky
ciho prostoru) plastové (idealné 0,5 I)

Varianta 2: 2 - 3 malé micky,
faborky, tyc / klacek
Varianta 3: |étaci talife (pocet
podle poctu skupin), obruce,
provazky, faborky



Popis hry:

Najdéte vhodny terén na hru (idedlné s ne prilis velkym poctem nebezpecnych prekazek).
Vybér terénu urCuje narocnost a bezpecnost hry - ¢im vétsi prostor a vzdalenost jamek, tim delsi hra.

Varianta 1:

e Pripravte alespon pét jamek, jasné viditelnych (Ize je oznacit faborky). Hraci se rozdéli (jsou rozdéleni)
do rovnomeérnych vyrovnanych skupin. Skupiny dostanou chvilku na nalezeni vhodného klacku/vétve
podobného golfové holi. Poté se urci poradi ve skuping, podle kterého se hraci budou stfidat.

* Hra zalina hromadnym startem. Ve skupiné se hraci musi pravidelné po dderu stfidat - hdl si pfedavaji
jako Stafetovy kolik. Ukolem je zdolat trat’ (trefit se do vSech pripravenych jamek) v co nejkratSim Case.

o Idedlni variantou je, pokud jsou jamky kontrolovany vedoucimi, zda je dodrZovano fair play.

Varianta 2:

Aktivitu Ize udélat s pohyblivou jamkou (dlouha ty¢ s praporkem, mozno i dole pridélat kelimek), kterou
pred zavodicimi skupinami ,,unasi” vedouci. Podle potfeby tak mdZe kontrolovat a ovliviiovat priibéh hry
(priblizovat se a oddalovat se jednotlivym skupinam), zejména jeji ukonceni.

Varianta 3:

Hru Ize hrdt i s létacim talifem (obdoba dnes rozsifujiciho se discgolfu). Jamky v tomto pripadé vytvofime
napf. zavésenim obrudi.

Vis, Ze golf pochazi ze Skotska? Prvni zminky najdeme okolo roku 1400. Dokonce byl skotskym
parlamentem zarazen do zakona o zakazanych hrach a poruseni tohoto zakazu bylo trestano
smrti.

Vis, ze plvodné byl golf vysadou spiSe muz{i? Vyjimkou vSak byla napf. skotska kralovna Marie
Stuartovna. Té vdécime za pojem ,caddie" (nosic holi), protoZze noSenim holi povérovala vojenské
kadety, které oslovovala caddie. Vice zajimavosti a informaci najdes na: https://www.golfcut.cz/
cs/o-golfu/informace-o-golfu

Vis, ze golfisté maji svij vlastni slovnik? Pokud té to zajima, mrkni sem:
http://www.golfee.cz/kronika/slangovy-slovnik/

Klacky (golfové hole) mize urcit vedouci hry - Ize zvolit napf. florbalové hole, kost'ata, apod.

Zastita projektu: Garant:

o W/ st SToP
POTRAVINARSKA o) ogs\“““*"‘@\%
KOMORA &*“;Q@aﬂ STUB
- \a

CESKE REPUBLIKY



